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Учебный план по реализации  

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

 для обучающихся с  умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) в дошкольных группах   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

« Луковниковская средняя общеобразовательная школа имени вице-адмирала 

В.А.Корнилова» на  2024-2025 учебный  год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С..Луковниково, 2024 г. 



Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе использования разнообразных 

практических, наглядных и словесных, двигательно-кинестетических методов. 

Для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   предусмотрены занятия с 

педагогом психологом по развитию всех познавательных и мыслительных процессов, с учителем-

логопедом  по развитию всех сторон речи.  Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на 

основе использования разнообразных практических, наглядных и словесных, двигательно-

кинестетических методов. Используются следующие формы работы с ребенком с   умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): индивидуальные, подгрупповые и фронтальные.  

Недельный учебный план для ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)    

Образователь-

ные области 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество часов 

организованной 

образовательной деятельности 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой 

1 

ФЭМП 1 

Индивидуальные 

занятия с педагогом-  

психологом  

3 

Речевое развитие Развитие речи 

(индивидуальные 

занятия с учителем-

логопедом) 

2 

Развитие речи 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Через все виды деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыка 2 

Аппликация Через все виды деятельности 

Ручной труд, 

конструирование 

Через все виды деятельности 

Физическое 

развитие  

Физкультура  3 

в помещении 2 

на воздухе  1 

Количество 

занятий в неделю 

 15 

Время одного 

условного часа 

 30 мин 

Итого:   7 ч 30 мин 

 


